
Trainereinteilung Sommer 2025
Tag/Zeit Kurs KW26 KW27 KW28 KW29 KW30 KW31 KW32 KW33 KW34 KW35 KW36

23.06.-29.06. 30.06.-06.07. 07.07.-13.07. 14.07.-20.07. 21.07.-27.07. 28.07.-03.08. 04.08.-10.08. 11.08.-17.08. 18.08.-24.08. 25.08.-31.08. 01.09.-07.09.

Mo 08.50 WIG Marion Marion Claudia N. Claudia N. Doris Monika Marion Monika Marion Marion

Mo 10.00 Workout Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia

Mo 18.00 BBP Dani Dani Dani Dani Dani Claudia Andrea Claudia Andrea Andrea

Mo 18.15 Pilates Doris Vici Vici Doris Vici Doris Doris Doris Doris Doris

Mo 19.00 Line Dance Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva x

Di 08.50 Pilates Vici Vici Elisabeth Elisabeth Elisabeth Elisabeth Elisabeth Elisabeth Elisabeth Elisabeth

Di 10.00 Choreo x Martina Elisabeth x Martina Elisabeth Martina Elisabeth x Elisabeth

Di 18.00 Langhantel Sonja Sonja Sonja Sonja Sonja Sonja Monika Sonja Sonja Sonja

Di 19.00 Zumba Alexandra Alexandra Alexandra Alexandra Alexandra Sophie U. Sophie U. Alexandra Alexandra Alexandra

Mi 08.50 WIG Claudia N. Claudia N. Marion Claudia N. Sonja Monika Marion Monika Marion Marion

Mi 10.00 Hockergym. Marion x Marion x Anita x Marion x Anita x
5x im Sommer

Mi 10.00 FIF Claudia Claudia Claudia Gaby Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia Gaby

Mi 18.00 Step Intervall Dani Dani Dani Dani Dani x x x x x
bis 30.07.

Mi 18.00 Workout x x x x x Claudia Claudia Monika Claudia Claudia
ab 06.08.

Mi 19.05 BodyArt Monika Stefanie Monika Monika Stefanie Monika Stefanie Monika x x
bis 20.08.

Mi 19.05 Yoga Carina Carina Carina Carina Carina Carina Carina Carina Carina

Do 18.00 WIG Sonja Sonja Sonja Sonja Sonja Sonja Marion Sonja Sonja Sonja

Do 18.30 BBP Andrea Andrea Alexandra Alexandra Andrea Andrea Claudia Andrea Claudia Claudia

Do 19.30 Line Dance Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva Eva x

Fr 09.30 WIG Monika Monika Marion Marion/Monika Monika Monika Feiertag Monika Monika/Marion Monika/Marion

Fr 17.30 Workout Dani Dani Dani Dani Dani Bianca Feiertag Bianca Claudia Bianca

So 09.00 Workout Martina Claudia Claudia Claudia Martina Martina Martina Martina Martina Martina

So 09.00 Yoga Carina Carina Carina Stefanie Carina Carina Carina Carina Carina
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